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AR
REDADEG

La Redadeg passera a Plounevez-Moédec le samedi 9 mai 2026 vers 01h00 h.
10¢ édition - 2226 km partout en Bretagne

C’est quoi la Redadeg ?

La Redadeg est une course de relais solidaire, festive et populaire, sans compétition, ouverte a
tous. Les familles, jeunes et moins jeunes, enfants, parents et grands-parents, courent ensemble.
L’enjeu est de transporter un message en breton a travers la Bretagne, sans s’arréter et le grand
gagnant est la langue bretonne.

L’événement mobilise des milliers de personnes a travers les cinqg départements bretons et
génere un enthousiasme communicatif.

Les kilometres sont vendus aux particuliers, aux collectivités, aux entreprises, aux associations...
c'est-a-dire a toute personne privée ou morale souhaitant contribuer a I'événement et apporter
son soutien a la langue bretonne. Les bénéfices sont redistribués a des projets qui favorisent
l'usage de la langue au quotidien dans la vie sociale et familiale.

Le succes immédiat de I'événement s’est confirmé au fil des éditions, générant une croissance
continue et importante autant sur la distance du parcours que sur le montant des sommes
collectées.

La commune participera a I'événement, nous avons acheté un kilometre. Les habitants sont
invités a venir courir ou encourager les coureurs. Certaines associations ou habitants de
Plounevez-Moédec ont aussi acheté un ou des kilomeétres, chacun peut participer.

La Redadeg est un moment d’émotion collective, solidaire, festif et inoubliable.
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LOC'HAN EUS LANNUON DEPART DE LANNION

D'ar Gwener 8 a viz Mae Vendredi 8 mai
D'ar Sadorn 9 a viz Mae Samedi 9 mai
D'ar Sul 10 a viz Mae Dimanche 10 mai
D'al Lun 11 a viz Mae Lundi 11 mai
D'ar Meurzh 12 a viz Mae [l Mardi 12 mai
D'ar Merc'her 13 a viz Mae K
D'ar Yaou 14 a viz Mae " i DEGOUEZH A I
D'ar Gwener 15 a viz Mae endrec 16/05/2026 — -t
D'ar Sadorn 16 a viz Mae Samedi 16 mal ARR|V§E ANTES
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